Diario de un padre/madre

Siete afios, ya son siete afiosy parece que fué ayer. Tenia entonces
8 afios, apenas levantaba un palmo del suelo. El balén, casi no podia
ni agarrarlo. Son siete afios de dos o tres entrenamientos por semana,
uno, a veces dos partidos el fin de semana. Sus partidos, los de sus
amigas, los de sus amigos, los de sus compafieros mayores, los de sus
comparieros menores. Diez horas, veinte, muchas, demasiadas. Unas veces
frio, otras calor. Unas veces emociones, otras desilusiones.

Siete afios, ocho, diez, para algunos el primero. Horas, dias, meses,
afios.jOjala sean mas!

Benjamines, Alevines, Infantiles ............. Ha crecido en el Balonmano, con
el Balonmano y para el Balonmano. Ahora levanta varios palmos del suelo,
concretamente un palmo mas que mi cabeza. El balén, ahora no lo suelta,
casi ni para dormir. Siguen los entrenamientos, sus partidos, los de sus amigas, los de sus amigos, los de los amigos de las
amigas, los de las amigas de los amigos. Y nosotros seguimos ahi, sentados en la grada, animando, sufriendo, disfrutando,
divirtiéndonos. Ahi todavia, después de ..... tanto tiempo.

Hace algtin tiempo tenia dificultades para planificar mis fines de semana. ¢ A donde vamos?, ¢;al pueblo?, ¢ Subimos a la nieve?,

¢ Comemos fuera?. Ya no. Ahora todo es mucho mas fécil, sélo hay una respuesta a la pregunta ¢Que hacemos el fin de

semana?. - Pues que vamos a hacer, “Jugar que tengo partido, en el Cadenas a las 9" -. Un madrugén mas, un problema menos

en mivida. iEl fin de semana al Cadenas!
Os suena la historia, nosotros no estamos en el campo pero jugamos un partido muy importante. Somos una pieza mas de esta

méquina llamada C.B. Leganés. Somos los que levantan la moral cuando ese partido no ha salido como se esperaba. Somos los

que remendamos los golpes y relajamos los musculos cuando estan fatigados. Somos ese hombro sobre el que se llora de

impotencia, esos brazos en los que se funden emocionados tras la victoria. No somos fisioterapeutas, ni psicdlogos, ni asistentes,

ni entrenadores, somos solo ... Madres y Padres.
Y ahi seguiremos estando, celebrando las victorias, enjugando las derrotas. Son nuestros jugadores, nuestro equipo, pero
sobretodo nuestros hijos. Y asi debe seguir siendo siete afios, ocho afios .....

Fernando A. Casa Vazquez

CONVOCATORIA DE ELECCIONES A PRESIDENTE DEL CLUB BA LONMANO LEGANES

Siguiendo lo establecido en nuestros Estatutos, se procede a la convocatoria de elecciones a President e del Club Balonmano
Leganés. La cita electoral tendré lugar el dia1de  junio entre las 09:00 hy las 14:00 h. Hasta ese mo mento se deberan dar una serie
de pasos que os resumimos en el siguiente

CALENDARIO ELECTORAL

28 de marzo: anuncio de la convocatoria de eleccion  es. Publicacién en el tablén de anuncios del polide  portivo Manuel Cadenas de
la lista de electores y elegibles. Se publicardaene | mismo lugar los componentes de la Mesa Electoral y de los suplentes (elegidos
por sorteo de entre todos los socios), compuesta po r tres personas: Presidente, Secretario y Vocal. Se  abre el periodo de
presentacion de candidaturas a la presidencia.

Del 1 al 15 de abril de 2008: plazo de reclamacione s al censo. Las reclamaciones deberan remitirse por escrito al Club (correo
ordinario o electrénico), donde debera constar nombr e y apellidos del socio, DNI, fecha de nacimiento, d  ireccién completa,
teléfonos de contacto, direccion de correo electron ico y datos erréneos que se deban subsanar.

22 de abril de 2008, publicacién del censo definiti  vo.

15 de mayo: cierre plazo de presentacion de candida  turas a la presidencia.

16 de mayo: publicacién en el tablén de anuncios de las candidaturas presentadas.

1 de junio, votacion.

Siguiendo el sistema establecido en nuestra Asamble  a fundacional, sera el presidente quien nombre, una vez elegido, a los
miembros de la Junta Directiva.

Aprovechamos desde aqui para reclamaros la maxima co i6n, bien p 1do vuestra i ob ien i a
la persona elegida vuestra intencién de colaborar a  ctivamente en la gestion del Club.
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Estimadas amigas y amigos:

Dentro de muy poco se conmemora el cuarto
aniversario de la creacién del Club
Balonmano Leganés. La presentacion de la
que va a ser a partir de ahora nuestra revista,
nace por tanto en una fecha muy sefialada
para todas y todos los aficionados y
practicantes del balonmano de nuestro
municipio.

Volviendo un poco la vista atrds, nos
podemos sentir orgullosos de los logros
conseguidos: doce equipos federados con
casi 180 jugadores/as y casi 200 nifias y
nifios en nuestras Escuelas de Balonmano,
nos posicionan como uno de los clubes mas
grandes de la Comunidad de Madrid. Pero
ademas, nuestras jugadoras, jugadores y
entrenadores estan representados en la elite
del balonmano, formando parte de diversas
selecciones territoriales y nacionales.

Quisiera aprovechar estas lineas para
agradecer profundamente a todos aquellos
cuantos habéis colaborado para que este
proyecto llegue hasta aqui. Especialmente
quiero referirme a todos los miembros de la
Junta Directiva, sin cuyo esfuerzo y sacrificio
desinteresados no seria posible la gestion del
dia a dia; a los entrenadores/as, a los
monitores/as, a los delegados/as, sin cuyo
trabajo y dedicacion no podriamos haber
alcanzado los éxitos deportivos que se han
logrado en estos cuatro afios. A todos los
socios y socias, a las madres y padres que
han contribuido y facilitado la participacion de
sus hijas e hijos y que nos han animado a
continuar (y también reprendido cuando nos
hemos equivocado).

CARTA DEL PRESIDENTE

£

No seria justo olvidar el apoyo institucional que hemos
recibido desde el Ayuntamiento de Leganés. En estos
cuatro afios hemos vivido la renovacion de los cargos
politicos pero se ha mantenido un estrecho contacto y
colaboracién, que comienza en el maximo
representante municipal, D. Rafael Gémez Montoya,
Alcalde de Leganés. Ademas de a él, mi
agradecimiento personal a la anterior concejala, D2.
Rosario Pefia, y al actual Concejal de Deportes, D.
Sebastian Ortega y a todo su equipo de trabajo que
encabezado por D. Manuel Zambrana han facilitado
nuestro trabajo y posibilitado nuestra evolucién.

Ademas de los parabienes, también hacemos
autocritica. Ninguna de las personas que estamos al
frente de este proyecto somos especialistas en gestion
deportiva; hemos ido aprendiendo sobre la marcha,
adquiriendo experiencia de nuestros errores y de todo
cuanto nos hacéis llegar. Pero nuestro Club cada vez
es mas grande y se hace necesario que cada uno de
vosotros también reflexione sobre su aportacion
personal a él. Estoy seguro que si esa reflexion es
sincera, concluiremos que existe un cierto grado de
acomodo de muchos de vosotros. Esté bien venir a ver

los partidos, animar a nuestros
jugadores y jugadoras, pero desde
estas lineas os insto para que
ademas deis un paso adelante y
aportéis, cada uno en la medida de
sus  posibilidades, tiempo vy
esfuerzo  destinados a otros
quehaceres que son de vital
importancia para el desarrollo y
supervivencia de nuestro Club. No
podemos limitarnos a ver el Club
desde fuera y es necesario
participar ~ activamente en su
gestion: no olvidéis que el Club
somos todos, es vuestro Club y
debéis sentirlo como propio y el
primer paso es pertenecer a él
€Omo socio.

Para terminar, reiterar mi
agradecimiento a todas y todos por

haber hecho posible el
renacimiento del balonmano en
nuestro municipio. Estoy

convencido que con vuestra
colaboracién y trabajo, vamos a ser
capaces de llenar la revista que
ahora nace de grandes éxitos
deportivos.

Un saludo,

Juan del Arco

+R|I SRQHPRV HQ PDUFKD HO SULPGHO%RDXEN D ORI R/IRQEE KMROID R Q HO RE|
GH PDQWHQHU LQIRUPDGRV D W RRGSFDW QPOHMMHAR & H/ AFRBR OR/LTXH BIR!
£&OXE DFWLYLGDGHV HYHQWRYVSBURFHEWRWHHWEGH DS DA FL Q) WHQVX DO
FRUWR SODJR HV TXH VHD GH DSBUWRIGR) FIQ @THBD IR U \EFBR W XEIRA GHR WIHS
3DUD HOOR RV DQLPDPRV D TXHHQRWHBERW TXNH WHDG R @R HIXH VD Q WK i
UHODFLRQDGR FRQ HO EDORQPDQR
SV PLVPR VL FRQRF«LV D DOJ%QXQERDYRY HHHQR¥VHIUDD D QS DJIL Q EIG V.
D FXDOTXLHU PLHPEUR GH -XQWD 'LUHFWLYD
BRG«LV KDFHU ORV HQY RV D OBRULUNRHOVER O H WA DRYE ORGP QROHIDRGI

A

RG

HWLYR

FH DOUHGHGRL
DSHUR QXHVWU
RHMVDMHYV | DUWN
HU SXEOLFDGR

XG«LV HQ FRPX

DRRRFOHIDQHYV FR




SECTOR JUVENIL FEMENINO

El préximo dia 28 de Marzo, comienzan los Sectores Madrilefios de Balonmano, el primero en
disputarse sera el Juvenil Femenino, que se disputara en nuestro Municipio, en el Pabellon
Municipal Manuel Cadenas.

Se darén cita los cuatro primeros clasificados en la liga regular: 1° Alcobendas; 2° Leganés;
3° Mostoles-Carabanchel; 4° SS. Reyes. Los cuatro equipos han mostrado una gran solidez en la
liga, ahora llega el momento de la verdad, donde el mas minimo fallo dara al traste con las
aspiraciones de clasificarse para la Fase Nacional, ya que este afio solo el equipo campeén
tendra plaza.

El sistema de competicion de este afio, donde el 1° Clasificado cuenta con 2 puntos, el 2° con 1y
el 3°y 4° con 0, abre totalmente el Sector. La primera jornada sera decisiva para determinar las
aspiraciones de cada uno, una derrota en la primera jornada deja practicamente fuera a Mostoles y SS. Reyes, y a los otros dos, los
dejaria muy tocados. Las posibilidades de rectificar los errores son escasas.

iANIMO CHICAS!

Ya se acerca el final de otra buena temporada de balonmano, la ofrecida por nuestro equipo juvenil femenino. Hemos
disfrutado mucho y sufrido por igual, en todas las temporadas que habéis jugado.

Independientemente de lo que ocurra este fin de semana, quisiera agradeceros el gran esfuerzo que hacéis. Estas lineas
son un pequefio recuerdo para todas vosotras, las que llevais desde infantiles con nosotros, como las que os habéis incorporado mas
tarde. No habéis dejado de darnos alegrias, tanto a nivel deportivo como, lo mas importante, a nivel personal.

Me acuerdo cuando en vuestra primera temporada de infantiles, ninguno daba un euro por vosotras, el viaje a Estella fue
un punto de inflexién para vosotras, a partir de entonces crecisteis como deportistas y quizas, lo mas importante, como personas.
Conseguisteis el afio siguiente la Liga Infantil, disputando un gran Sector en el Espinillo (Segovia),
donde los nervios de la Ultima jornada os privé de un éxito mayor. ¢ Os acordais, del dia de la
Seleccion? Como olvidar las expresiones vuestras, cuando algun jugador se os acercaba.

En los dos siguientes afios de Cadetes, disputar la Fase Final el primer afio en Zarauzt, fue un gran
logro. Creo que esa experiencia no se borrara de nuestra memoria, fue una convivencia que supero las
mejores expectativas. El afio pasado, quizas los padres, pensdbamos en la Fase final antes de jugar el
Sector nacional, y por eso no valoramos en su justa medida el buen Sector que jugasteis, donde la
porteria del equipo catalan fue nuestro verdugo.

Este afio, no sé lo que pasara, tampoco me preocupa. Solo deseo que disfrutéis TODAS de este gran
fin de semana. Que el domingo, pase lo que pase, estéis orgullosas del trabajo realizado. No hay nada
maés gratificante que saber que uno a cumplido con su trabajo, independientemente de los resultados
obtenidos.

Infantiles con la Seleccién Espafiola

Pedro Ruiz

1Nl Femei - lseacn Jorada 20 1w Mascim - Coskec e i 2 Catte Masaiv - st Joraa 15

SECTOR JUVENIL
MASCULINO

Durante los dias, 4, 5
y 6 de abril, se
celebrara en Alcala de
henares el Sector
Juvenil Masculino y en
el que los nuestros
intentaran  conseguir
una de las tres plazas
que dan derecho a
participar en la Fase
Nacional. Los equipos
participantes son:

CB Alcobendas, CB
Leganés, Salesianos e
Iplacea.
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iAnimo chicos! A
por ellos!
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LA ANSIEDAD DEL
DEPORTISTA FORMA
PARTE DEL JUEGO

Reflexionando sobre
todos los aspectos en los
que debe mejorar el
Primer Equipo del Club
Balonmano Alcobendas,
me he dado cuenta de que tenemos que
seguir insistiendo en los mismos que hemos
tratado hasta ahora: ¢qué hacemos bien y
mal?, ¢qué hacen nuestros rivales?, ;Cémo
mejorar aspectos técnicos, tacticos, de ataque
y defensa, fisicos, etc.?. Pero sobre todo
¢(QUE NOS ESTA PASANDO EN LAS
ULTIMAS JORNADAS?. Lo que esta claro es
que el equipo es otro, no juega con la misma
soltura, alegria e ilusion, y por tanto es dificil
seguir progresando y mejorando. Analizo los
videos de los Ultimos partidos y llego a una
conclusién muy clara: el equipo sigue teniendo
las mismas caracteristicas positivas y
negativas que antes de entrar en esta fase
digamos de “minicrisis” en el juego. No somos
ni mejores ni peores que antes, simplemente
estamos sufriendo un efecto que esta
claramente detectado: la ANSIEDAD .

LA ANSIEDAD FORMA PARTE DE TODOS
NOSOTROS

No pretendo hacer de psicélogo porque seguro
que me equivocaria gravemente, ya que, para
eso estan los especialistas en psicologia del
deporte, que me perdonen si digo algo
incorrecto. Lo tnico que pretendo es describir
una serie de sensaciones que yo he tenido
durante toda mi carrera deportiva que se inicid
alos 10 afios y que creo que os puede ayudar
a todos, 0 al menos, podréis reflexionar sobre
ello.

Quién de vosotros nifios/as del club, o los que
sois mas mayorcitos y ya gandis dinero
jugando a balonmano, no se ha puesto
nervioso cuando van a veros jugar vuestros
padres, si encima acude toda la familia o
alguien muy especial a quien quieres agradar,
los nervios son aun mayores. Quien no se
pone o se ha puesto nervioso alguna vez
antes de jugar un partido muy importante. El
que diga que no, se engafia a si mismo, todos
los jugadores del mundo de todas las
modalidades deportivas y de todas las edades
se ponen nerviosos antes de competir. Unos lo
asumen, otros lo admiten, otros lo expresan
con el efecto contrario, es decir, dan una
imagen de tranquilidad externa pero se lleva
por dentro. Repito, todos y todas nos ponemos
nerviosos, el problema viene cuando eso te
afecta y te hace rendir por debajo de tus
posibilidades. Es ahi cuando comienza a
producirse una sensacion rara, sobre todo
cuando quieres hacerlo muy bien, lo pones
todo para conseguirlo, y te das cuenta de que
cada vez lo haces peor. Si encima tienes a tus

padres, a tu entrenador, amigos, etc, que te
critican o se enfadar ¢Os suena esto que
estoy contando?, ¢lo habéis sufrido alguna
vez?. El desenlace final es que has hecho un
mal partido, has perdido, has ganado pero tu no
estas contento, etc.

Pero lo peor esta por llegar: pasas uno o dos
dias malos y vuelves otra vez a estar bien, te
dicen que lo has hecho bien, que lo importante
es participar, que ganar es una consecuencia
de muchos factores, que si luchas y lo das todo
no pasa nada, etc., y vuelves otra vez a estar
bien, te entra rabia, entrenas como nunca,
corres mas que nadie, te gustas a ti mismo.
Pero a medida que se va acercando el dia del
proximo partido vuelves a notar aquella
sensacion que te hacia sentir tan mal, ademas
también vienen a verte tus padres, familiares,
amigos, un seleccionador, la Television, y esa
sensacion se agrava. Piensas NO PUEDO
HACERLO MAL, ¢Os suena esto que estoy
contando?, ¢lo habéis sufrido alguna vez?.
Llega el partido y sélo se van a dar dos
situaciones, o tienes éxito desde el principio o
avanzado el partido y se pasa esta sensacion, o
a medida que va avanzado el partido, por
mucho empefio que ti le pongas las cosas
siguen sin salite. En cualquiera de los dos
casos el problema sigue estando ahi.

Esa sensacion que tenéis u otras similares, son
pequefios episodios de ansiedad que tenemos
todos, hemos tenido y seguiremos teniendo, por
tanto deberiamos empezar a pensar que es
algo NORMAL que pueda pasar. Yo me he visto
en esta situacion muchas veces y por diferentes
motivos, y creo que no me ha ido mal en mi
carrera deportiva. Qué hacia yo entonces,
exactamente lo mismo que hacéis vosotros,
SUFRIR. Pero por qué sufrir haciendo algo que
me gusta.

Creo que debemos empezar a pensar de otra
forma. Si esto que os estd pasando, me ha
pasado a mi, y os puedo asegurar, que le pasa
a todo el mundo, entonces vamos a afrontar
que la ansiedad tarde o temprano va a
aparecer y vamos a tener que vivir con esa
sensacion durante un tiempo determinado.
Pero, cuanto mas pensemos en el estado en el
que estamos, méas importancia le vamos a dar,
por tanto no deberiamos hacer nada para que
desaparezca simplemente asumir que eso es
asi, igual que me resfrio, me duele la cabeza, o
tengo alguna molestia muscular, de vez en
cuando y sin una causa que la justifique. Si te
duele un brazo ¢piensas que no vas a volver a
poder jugar a balonmano?, si te duele la cabeza
Jpiensas que tienes algo raro?, pues si te ves
en una situacion de ansiedad piensa que puede
ser normal, y dale la misma importancia que
cuando te duele un brazo por un golpe.

A pesar de sentite mal, sigue trabajando y
entrenando con normalidad, piensa sélo en lo
que tienes que trabajar y contra quién tienes
que jugar, si pretendes hacer algo contra la

ansiedad entonces es que asumes que pasa algo
raro y es ahi cuando esto empieza a convertirse en
problema, buscas soluciones a algo que no la
tiene, simplemente es normal que pase, por
muchos motivos.

LA PRESION

Alguno puede pensar que en esta situaciéon se
juega mucho mas presionado, por supuesto, y si
piensas encima que algo no estd bien, nunca
podras superar esa presion. Y ahora yo me
pregunto ¢se puede disfrutar de la presion?, por
supuesto que si, alguien cree que un jugador
cuando se estd jugando un lanzamiento de 7
metros con el reloj parado y empate en el
marcador, no disfruta, por supuesto que lo hace.
En ese momento ese jugador esta soportando una
tension impresionante pero asume que es normal
por el momento del partido. ASUMELO TAMBIEN
cuando no hay una razén aparente.

La presién es algo muy positivo ya que creo que le
da sentido a la competicién, la necesidad del
deportista de alto nivel (o del que se prepara para
ello) no es otra que ganar a un rival para ser mejor,
y en ese juego de ganar o perder contra alguien la
presién es una consecuencia, siempre va a existir.
Vivir y superar esa presion es lo que da sentido al
deporte, es lo que realmente te hace sentir distinto,
y hace que valores mucho mas tu esfuerzo. Vivir y
superar esa presion se puede hacer ganando o
perdiendo, si entiendes esto asi, siempre podras
rendir a un nivel alto en funcién de tus
posibilidades. Aun perdiendo si vives la presion
tendrds mas confianza en ti mismo, porque
empezaras a vivir compitiendo

Cuando yo dejé de disfrutar de la presién decidi
retirarme porque ya estaba sufriendo. Pero no
aguanté ni dos meses parado, mi cuerpo me pedia
ganar o perder contra alguien, porque desde los 10
afios es lo Unico que se hacer. Ahora mi vida no
puede cambiar, tengo que ganar al padel, al mus,
al balonmano, a mi hijo con la Game Boy, en mi
trabajo, etc. Elegi la carrera del deporte desde que
era nifio, y seguiré siendo competitivo siempre, por
tanto, ahora si estoy capacitado para deciros que
la ansiedad y la presion forman parte del juego.

Ahora me pregunto, ¢(Cémo puedo hacer para
ensefiar a todos los jugadores/as del club a
disfrutar de la presién, ain cuando se esta mal?.
Sinceramente creo que es imposible o al menos yo
no lo sé hacer. Tampoco creo que haya terapias
maégicas que ensefien a un deportista a ser asi, lo
Unico que se me ocurre decir es que todo es
normal en cuanto a lo que sentis. Pero, no podéis
dejar que algo que es normal os afecte hasta el
punto de no disfrutar de lo que hacéis.

Si sigues trabajando duro, con un objetivo claro, y
lo haces con la méaxima ilusién, alcanzaras ese
objetivo, pero si no lo consigues, seguro que te
sentiras muy bien.

SUERTE A TODOS Y A SEGUIR TRABAJANDO.
Rafa Guijosa

Entrenador del Club Balonmano Alcobendas
Mejor Jugador del Mundo en 1999




